I BIEG ULICZNY ,,0 NOWINSKIE KOMINY”
X Memorial im. Jana Bienkowskiego
REGULAMIN
|. CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;j
- promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
- promocja wojewodztwa Swietokrzyskiego oraz gminy Sitkowka-Nowiny

1. ORGANIZATOR

- Gminny Osrodek Kultury ,,Perta” w Nowinach
- Zespo6t Szkot Ponadpodstawowych w Nowinach
- Kielecki Klub Lekkoatletyczny

I1l. TERMIN i MIEJSCE

15 wrzesnia (niedziela) 2013 r.
1. 1 BIEG ULICZNY ,,0 NOWINSKIE KOMINY”:

Start biegu nastgpi a godzinie 13:00 z ul. Perfowej obok Ptywalni Perta w Nowinach.
Bieg przeprowadzony zostanie ulicami gminy Sitkowka-Nowiny na dystansie 5 km.
Trasa Biegu:

start biegu o godzinie 13:00 z ul. Perfowej obok Ptywalni ,,Perta” w Nowinach; bieg
ul. Perlowa; w miejscowosci Trzcianki skret w lewo w droge gminng i dalej w
kierunku rzeki Bobrza; przed mostem skrgt w prawo w droge powiatowa 0374T w
kierunku ul. Przemystowej; skret w prawo 1 dalej bieg ul. Przemystowg ; skret w
prawo w ul. Biate Zaglebie; dalej w kierunku ul. Pertowej z metg na Stadionie
Sportowym w Nowinach. Zakonczenie Biegu okoto godziny 14.00.

2. Biegi towarzyszace:

Biegi dzieci i mlodziezy przeprowadzone zostang na Stadionie Sportowym w
Nowinach:

10:15 - Bieg Przedszkolaka — dystans na ok. 100 metrow dzieci od 3do 6 lat

10:50 - Bieg Malolata — dystans ok. 400 metrow uczniowie klas I-I1I szkot
podstawowych ( rok ur. 2004-2006);

11:15 - Bieg Mistrz Podstawowki — dystans ok. 700 metrow uczniowie klas
IV-VI szkot podstawowych (rok ur. 2001-2003);

11:50 —Bieg Gimnazjalisty-dystans ok.1200 metrow dla uczniow szkot
gimnazjalnych i uczniow szkoty $redniej (rok ur. 1997-2000);



IV. LIMIT CZASU

Limit Czasu I BIEGU ULICZNEGO ,,0 NOWINSKIE KOMINY” wynosi 60 minut.
Biegacze ktorzy nie ukonczyli biegu w limicie czasowym, zobowiazani sg do zejscia
Z trasy i zdjecia numeru startowego

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W I BIEGU ULICZNYM ,,0 NOWINSKIE KOMINY” prawo startu maja osoby,
ktoére do dnia 14 wrzesnia 2013 roku ukoncza 16 lat

2. Biegi towarzyszace podzielone sg na nastgpujace grupy wiekowe:

10:15 - Bieg Przedszkolaka — dystans na ok. 100 metrow dzieci od 3do 6 lat
10:50 - Bieg Matolata — dystans ok. 400 metréw uczniowie klas I-1II szkot
podstawowych ( rok ur. 2004-2006);

11:15 - Bieg Mistrz Podstawowki — dystans ok. 700 metrow uczniowie klas
IV-VI szkot podstawowych (rok ur. 2001-2003);

11:50 - Bieg Gimnazjalisty — dystans ok. 1200 metrow dla uczniow szkot
gimnazjalnych i uczniow szkoty §redniej (rok ur.1997-2000);

3. Osoby niepetnoletnie (ktore nie ukonczyty 18 lat) zobowigzane sg do
przedstawienia wypetnionego formularza zgody do udzialu w biegu podpisanego
przez rodzica lub opiekuna prawnego (Zat. nr 1) Wypehiony formularz
opiekunowie zawodnikow dostarczajg osobiscie do Biura Zawodow.

4. Zawodnicy petnoletni zobowiazani sa do przedstawienia i wypelnienia formularza o
starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ (Zat. nr 2) Formularz wypelniaja
przy odbiorze numeréw startowych w dniu zawodow

5. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty 1ub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos$¢ a w przypadku zawodnikow startujacych w I BIEGU
ULICZNYM ,,0 NOWINSKIE KOMINY” potwierdzenie oplaty startowej

Weryfikacja zawodnikow oraz wydawania numerow startowych odbedzie si¢ w
Biurze Zawodow (Gminne Obiekty Sportowe w Nowinach) w dniu zawodow:

- przy starcie do I BIEGU ULICZNEGO ,,0 Nowinskie Kominy” w godz.

(10:00-12:30)
- przy starcie w biegach towarzyszacych w godz. (9:30 — 11:00)

VI. ZGLOSZENIA




DO |1 BIEGU ULICZNEGO .,,0 NOWINSKIE KOMINY”

1. Zgtoszenia dokonywane sg drogg elektroniczng poprzez wypehienie formularza
zamieszczonego na stronie www.kieleckadycha.pl lub www.perla.nowiny.com.pl i
uiszczenie optaty startowe;j

2. Zgltoszenie elektroniczne przyjmowane sg do 12 wrze$nia 2013 r. na stronie
www.kieleckadycha.pl

3. Optate startowa w wysokosci 15 zt nalezy wptaci¢ na konto bankowe:
Bank Spotdzielczy filia w Nowinach 94 8493 0004 0040 0470 8245 0001
tytutem; Optata Startowa I Bieg Uliczny ,,0O Nowinskie Kominy”- nie dotyczy
zawodnikow z terenu gminy Sitkdwka-Nowiny.

4. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika a w
przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu, optata startowa nie podlega
zwrotowi

5. W dniu 15 wrzes$nia (o ile nie zostanie wyczerpany limit zapisow) zgtoszenia beda
przyjmowane w biurze zawodoéw w godz. 10:00 — 12:30 w Biurze Zawodow

LIMIT MIEJSC - 400 zawodnikow

DO biegdéw towarzyszacych

1. Zgtoszenia bedg przyjmowane w dniu zawodow w Biurze Zawodow
VIl. NAGRODY
1. W I BIEGU ULICZNYM ,,0 NOWINSKIE KOMINY”:

- za miejsca 1-3 kobiety - puchary, dyplomy, atrakcyjne nagrody rzeczowe

- za miejsca 1-3 mezczyzni — puchary, dyplomy, atrakcyjne nagrody rzeczowe

- dla najmtodszego zawodnika biegu wylonionego sposrod uczestnikow, ktorzy
pokonujg trase w zakladanym limicie czasowym

- dla najstarszego zawodnika biegu wylonionego sposrod uczestnikow, ktorzy
pokonuja tras¢ w zaktadanym limicie czasowym

- dla czterech zawodnikéw (dwie kobiety, dwdch mezczyzn, ktorzy po ukonczeniu
biegu wylosujg nagrody)

- dla zawodnika ktory ukonczyt bieg na miejscu 25

- dla zawodnika ktory ukonczyt bieg na miejscu 55

- kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu otrzyma pamiatkowy medal

2. W biegach towarzyszacych:

- za miejsce 1-3 dziewczeta - dyplomy i nagrody rzeczowe
- za miejsce 1-3 chtopcy - dyplomy i nagrody rzeczowe

3. Wrgczanie nagrod odbywacé sie bedzie bezposrednio po zakonczeniu
kazdego z biegow.


http://www.kieleckadycha.pl/
http://www.perla.nowiny.com.pl/
http://www.kieleckadycha.pl/

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Osoby odpowiedzialne za kontakt z uczestnikami biegu:
Pan Zbigniew Pickny — I BIEG ULICZNY ,,0 Nowinskie Kominy” tel. 346-52-60
Pani Anna Gotuzd- Biegi towarzyszace tel..606-737-729

2. Organizator zapewni obsluge medyczng na czas trwania biegow

3. Zawodnicy objeci bedg ubezpieczeniem NNW

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatniach

5. Wyniki zawodow zostana umieszczone na stronach internetowych:

- www.Kieleckadycha.pl

- www.perla.nowiny.com.pl

- www.nowiny.com.pl
- WWW.zSp-nowiny.pl

6. Zawodnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen Policji oraz os6b
zabezpieczajacych tras¢ biegu.

7. Zawodnicy startuja na wlasny koszt

8. Istnieje mozliwos¢ rezerwacji, zakwaterowania 1 wyzywienia w Szkolnym
Schronisku Mtodziezowym kat. I: tel. (41) 345-95-22

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych winien
poinformowac¢ przed rozpoczeciem imprezy

10. W sprawach spornych dotyczacych biegu decyduje Organizator
11. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy bez podania przyczyny

12. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga organizator biegu ktoremu
przystuguje wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu


http://www.kieleckadycha.pl/
http://www.perla.nowiny.com.pl/
http://www.nowiny.com.pl/
http://www.zsp-nowiny.pl/

