Rodzaje, formy oraz skutki przemocy

Rodzaje Formy przemocy Skutki przemocy

przemocy
szarpanie,  kopanie = popychanie,
obezwladnianie, duszenie, odpychanie, | bezposrednie: uszkodzenia ciala - urazy,
przytrzymywanie, policzkowanie, | rany, zlamania, stluczenia, zadrapania,
szczypanie, bicie  otwarta  reka, | siniaki, poparzenia; nastepujace  skutki:

p pigSciami, réznymi  przedmiotami, | choroby w wyniku powiklan i stresu, zesp6l

rRemoc iy przypalanie  papierosem,  topienie, | stresu pourazowego, zycie
polewanie  substancjami  zracymi, | w chronicznym stresie, poczuciu zagrozenia,
uzycie  broni, pozostawienie = w | strachu, l¢ku, napady paniki, bezsennos¢,
niebezpiecznym miejscu, nie | zaburzenia psychosomatyczne, itp.;
udzielenie niezbednej pomocy, itp.
wy$miewanie opini, pogladow, | zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary,
przekonan, religii, pochodzenia, | jej poczucia wlasnej wartosci
narzucanie swojego zdania, pogladéw, | i  godnosci, uniemozliwienie  podjecia
stale ocenianie, krytyka, wmawianie | jakichkolwiek dziatan niezgodnych
choroby  psychicznej, izolowanie | z  zasada  postuszenstwa,  osltabienie
kontrolowanie, ograniczanie | psychicznych 1 fizycznych  zdolnosci

Przemoc psychiczna | kontaktow 2z innymi  ludZmi, | stawiania oporu oraz wyrobienie

wymuszanie posluszenstwa | przekonania o daremnosci jego stawiania,

1 podporzadkowania, ograniczanie snu,
pozywienia i schronienia, wyzywanie,
uzywanie  wulgarnych  epitetow,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,

stosowanie grozb, szantazowanie, itp.

od

wsparcia, calkowite uzaleznienie ofiary od

odizolowanie zewngtrznych  Zrédet
przesladowcy, staly strach i utrata nadziei,
choroby psychosomatyczne, ciagly stres,

zaburzenia snu, itp.

Przemoc seksualna

gwalt, wymuszanie pozycia

seksualnego, nieakceptowanych

praktyk

seksu z

pieszczot 1 seksualnych,

do

sadyzm  w

zmuszanie osobami

trzecimi, pozyciu,
wys$miewanie wygladu, ciata 1 krytyka

zachowan seksualnych, itp.

obrazenia fizyczne, bol 1 cierpienie, obnizona
samoocena 1 poczucie wlasnej wartosci,
utrata poczucia atrakcyjnosci
1 godnosci, zaburzenia seksualne, ozigblos¢,
zamkniecie sie /lek, strach, unikanie seksu/,
uogoélniona niecheé
1 obawa do przedstawicieli plci sprawcy

przemocy, itp.

Przemoc ekonomiczna

Okradanie, zabieranie pieniedzy, nie

tozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie ~ podjecia  pracy
zarobkowej, niezaspokajanie

podstawowych, materialnych potrzeb

rodziny, szantazowanie, zaciaganie

catkowita zaleznosé finansowa,

niezaspokojenie  podstawowych  potrzeb

zyciowych, bieda, zniszczenie poczucia

wlasnej godnosci 1 wartosci, znalezienie si¢

bez srodkéw do zycia, brak poczucia

bezpieczenstwa,  brak  wyksztalconych




dlugébw 1 kredytéw bez zgody | potrzeb wyzszego rzedu, ograniczenie
wspoimalzonka, zmuszanie do | kontaktow z innymi, dyskryminacja, izolacja
pozyczek, uniemozliwianie korzystania | spoleczna, ,,stracone dziecinstwo”.

z pomieszczen niezbednych do
zaspakajania potrzeb (kuchnia,
tazienka) itp.

ZLaniedbantze Zaniedbanie - jest forma przemocy
ckonomicznej, oznacza naruszenie

obowiagzku do opieki ze strony oséb

bliskich.

e Zaniedbanie emocjonalno-
intelektualne: brak zrozumienia,
brak fizycznego wyrazania uczud,
brak stownego wyrazania uczud,
brak  wsparcia emocjonalnego,
brak stymulaciji;

e Zaniedbanie fizyczne: brak
ochrony, nieadekwatna higiena
1 brak opieki medycznej, nie
dawanie $rodkow na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy
w  chorobie, nie udzielenie
pomocy, uniemozliwianie dostgpu
do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb:
mieszkania,  kuchni, tazienki,
16zka, itp.;

Cykle przemocy w rodzinie

Cvkle Przemocy

Amerykanska psycholog Leonora E. Walker badajac kobiety doznajace przemocy w rodzinie
opisala pewne cyklicznie pojawiajace si¢ w ich zwigzkach zdarzenia. Na cykl przemocy skladajq
si¢ trzy nastgpujace po sobie fazy:

— Faza narastania napiecia
— Faza ostrej przemocy
— Faza miodowego miesigca




1. Faza narastania napigcia

Te¢ plerwsza faz¢ cyklu przemocy charakteryzuje pojawienie si¢ coraz wiecej sytuacji
konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napiecia w_zwigzku. Partner staje si¢ drazliwy, kazdy
drobiazg wyprowadza go z rownowagi, jest ciggle spiety 1 poirytowany, swoje emocje wyladowuje
na partnerce: moze jq ponizaé, krytykowaé. Sprawia wrazenie, jakby nie panowal nad swoim
gniewem. Kazdy szczegol jest dobrym pretekstem do wszczecia konfliktu i awantury. W tej fazie
partner moze wigcej pi¢ alkoholu, przyjmowac narkotyki lub inne substancje odurzajace.

Przyktad: "Diaczego te gazety leza tu na stole" lle razy mam Ci powtarzaé, e nie tu jest ich miejsce! Ale ty
ocgywiscie jest taka glupia, e nawet takiej prostej rzeczy nie potrafisz dobrze robicl! No tak, ale cgego wigeey sie
mogna spodziewal po takiej jak ty. Sprzataj to natychmiast, bo jak nie to popamietasg, lepief mnie nie denerwuj.

Reakcja partnerki najczedciej jest to, ze za wszelkq ceng stara si¢ jako§ opanowac sytuacje.
Zaczyna przepraszaé partnera za swoje zachowanie, uspokaja¢ go, wywiazywac si¢ z wielka
starannoscig ze swoich obowiazkéw i zachcianek partnera. Zaczyna jakos$ usprawiedliwi¢ swoje
zachowania. Ciagle zastanawia si¢ co jeszcze moze zrobié, aby tylko nie doszto do wybuchu
agresji, skrzywdzenia jej i dzieci. Ttumaczy sobie powody, przez ktére partner jest taki nerwowy,
poirytowany czynnikami zewnetrznymi: mial generalnie zly dzien, to przez alkohol, mial ci¢zki
dzied w pracy.

Przyklad:" Dobrze, ale prosze Cie uspokdj sig juz, nie kryyez. Co sobie o nas sqsiedzi pomysia’ A te gazety to
Ja juz spryatam! Masz rage, one nie powinny tu legel 3agracajq nam tylko stol. Ale wies3 nie miatam czasu ich
posprzatac bo zajelam sig obiadem. Zobacg juz ich nie ma! Przepraszam Cig, postaram si¢ Zeby na drugi rag nie
kilasé ich w tym miejsen! A teraz na gode robie ci cos pysznego na obiad, to co najbardziey lubisz, ale nie
gnieway si¢ juz na mnie!

Zdarza sig, ze u niektérych kobiet w tej fazie pojawia si¢ wiele dolegliwosci psychosomatycznych
(brak wyjasnienia figyezneg pryexyny dolegliwosci, w kiorych tlem prypadiosci sq problemy psychologiczne)
takich jak bol zZoladka, glowy, bezsennos¢, zaburzenia w rytmie oddychania, bol w klatce
piersiowej, utrata apetytu. Inne stajg si¢ apatyczne, przygnebione lub odwrotnie bardzo nerwowe,
spicte, niespokojne. Jest to wynik narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje si¢ nie do
zniesienia.

Czasem zdarza sig, ze kobiety wywoluja same w pewnym momencie klétnie po to , zeby "miec to
wszystko juz za soba".

UWAGA!

Osoba doznajaca przemocy w rodzinie nie ponosi odpowiedzialno$ci za to, ze partner
stosuje przemoc! Odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktéra si¢ go
dopuszcza. Czesto jest tak, ze mimo wielu réznym staraniom osoba stosujaca przemoc nie jest
w pelni zadowolona z tego, co robi partnerka. Kobieta ktora stara si¢ za wszelka cene odgadnaé
mysli 1 zachcianki partnera traci wiele czasu i energii wewnetrznej, jej potrzeby przestaj si¢ liczyc.

2. Faza ostrej przemocy

W tej fazie napiccie, ktére narastalo w partnerze znajduje upust. Zachowanie jego staje si¢ bardzo
nieprzewidywalne, gwaltowne, czesto wpada w szal. Wybuchy gniewu moga wywolaé male
drobiazgi np. pozostawienie jakiej$ rzeczy w danym miejscu, opéznienie positku. Dochodzi do
eksplozji zachowan agresywnych, ktére moga objawia¢ si¢ biciem pig§ciami, przedmiotami




(ksigzka, garnek, kabel itp.), kopaniem, grozenie bronia, duszeniem. Mozna zaobserwowac
réwniez silne natezenie agresji stowne;j.

Kobieta ponownie stara si¢ zrobié¢ wszystko, zeby uspokoi¢ partnera i ochroni¢ siebie. Jednak bez
wzgledu na to, co robi: przeprasza, stara si¢ uspokoic¢ partnera, jest mila, uprzejma czy tez biernie
si¢ poddaje stosowanej przemocy, nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego zto$¢, frustracja
narastaja coraz bardzie;j.

Po zakonczeniu wybuchu przemocy partnerka czesto jest w szoku. Odczuwa wstyd i przerazenie,
jak rowniez z1o$¢ i bezradno$¢, jest oszolomiona.

Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne, te fizyczne to m.in. podbite oko, siniaki i otarcia, wybity
zab, polamane kosci, obrazenia wewngtrzne, poronienie, a nawet $mieré. Od strony
psychologicznej nastepstwem doznawania przemocy moze by¢ apatia, depresja, a nawet
samobojstwo.

UWAGA!

To osoba, ktéra stosuje przemoc jest odpowiedzialna za swoje zachowanie. Nic nie
usprawiedliwia stosowania przemocy!

3. Faza miodowego miesigca

W_momencie, kiedy sprawca wyladowal juz swoje emocije 1 wie, ze przekroczyl rézne granice,
zmienia si¢ w zupelnie inng osobe. Zaczyna przepraszac partnerke za to co zrobil, szczerze zatuje
swojego zachowania, obiecuj¢ ze TO juz nigdy si¢ nie powtdrzy, ze nie wie zupelnie co si¢ z nim
stalo, starajac si¢ znalez¢ zewnetrzne wytlumaczenia dla swojego zachowania.

W tej fazie sprawca przemocy zaczyna okazywac skruche, ciepto i miloéé. Przynosi kwiaty,
prezenty, zachowuje si¢ tak, jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Dba o ofiare, spedza z nia
czas 1 utrzymuje satysfakcjonujace kontakty seksualne , itp. Patrzac z zewnatrz na takie osoby
mozna odnie$¢ wrazenie, ze sg szczgSliwa, Swiezo zakochang para.

Dzigki takiemu zachowaniu partnera kobieta zaczyna wierzy¢, ze jednak jej ukochany si¢ zmienit
1 naprawde niedawny akt przemocy byl tylko incydentem. Spelniaja si¢ jej marzenia o cudownej
milosci, odczuwa bliskos¢ 1 zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje jest znowu pigkne 1 petne
nadziei. Widzi go takiego jakiego chce go widzie¢, w konicu on jest nie tylko "agresorem, lecz
nieraz udowodnil, ze potrafi by¢ mily i dobry.

Jesli wczesniej kobieta weszla na droge prawna (zlozenie zawiadomienia o popelnieniu
przestepstwa, sprawa rozwodowa itp.) w tej fazie moze si¢ wycofa¢ z tych dzialan, wierzac, ze
sytuacja wrocita do normy i przemoc juz nie powroci.

UWAGA!

Faza miodowego miesigca jednak mija i niebawem zatacza si¢ krag i znowu pojawia si¢
faza narastania napigcia!

Ta faza cyklu przemocy ma niezwykle silny wplyw na pozostawanie osoby jej doznajace]
w_krzywdzacym zwiazku. To tutaj powstaja zludne nadzieje, ze sprawca zmieni si¢. Latwo pod
wplywem tego co dzieje si¢ w tej fazie, zapomnie¢ o koszmarze pozostalych dwéch etapow.




Prawdziwym zagrozeniem jakie niesie ze sobg ta faza jest fakt, ze przemoc w nastepnym cyklu
jest jeszcze gwaltowniejsza.

Cykle takie mogg trwaé przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg si¢ fazy "miodowego miesiaca",
wydluzaja 1 bardziej dramatycznie przebiegaja fazy narastania napiecia i gwaltownej przemocy. To
co kiedy$ bylo w fazie "miodowego miesigca" przyjemnosci przeksztalca si¢ w unikanie

przykrosci, bolu i cierpienia. Po pewnym czasie faza miodowego miesiaca zanika calkowicie
1 pozostaja tvlko dwie fazy.

Zridto: Ogdlnopolskie Pogotowie dia Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska 1.inia"



