
          Tygodniowy plan zajęć  

w Świetlicy w Nowinach 
 

29.06.2015 (poniedziałek) 

 
 9.30 – 11.00  Opowiadamy o zwierzętach – zabawy dla dzieci 

11.00 – 12.30 Zabawy ruchowe dla dzieci (Łowisko, Wygibajtus, Mistrz celności, Mistrz 

cierpliwości, Mistrz wytrwałości, itp.) 

12.30 – 15.00 Kolaż mojej osobowości  

15.00 – 17.00 Co zniknęło? Co się zmieniło? Zapamiętaj!  

 

30.06.2015 (wtorek) 

 
9.30 – 11.00 Quilling – układanie kwiatów z rolowanych pasków papieru. 

11.00 – 12.30 Skecze, żarciki, zabawy teatralne 

12.30 – 15.00 Moje hobby to….. 

15.00 – 17.00 Zajęcia ruchowe na powietrzu – badminton, skakanki, hula hop  

 

1.07.2015 (środa) 

 
 8.30 – 10.00 Zagrajmy w emocje 

10.00 – 12.00 Od skorupki do mozaiki – tworzenie obrazków ze skorupek jaj. 

12.00 – 14.00 Układanie puzzli na czas – zabawa w grupach. 

14.00 – 16.00 Zajęcia ruchowe na powietrzu – badminton, skakanki, hula hop  

 

2.07.2015 (czwartek) 

 
 9.30 – 11.00   Mandala – techniki relaksacyjne 

11.00 – 12.30 Moje ulubione zwierzątko – wykorzystanie butelek po napojach, nakrętek i 

innych surowców wtórnych. 

12.30 – 15.00 Wylosuj zadanie – zabawy dla dzieci 

15.00 – 17.00 Zajęcia ruchowe na powietrzu – badminton, skakanki, hula hop  

 

3.07.2015 (piątek) 

 
 9.30 – 11.00 Zabawy z elementami socjoterapii dla dzieci i młodzieży (Wyliczanka, Kto 

pierwszy ten lepszy,  Opowiadanie od A do Z, Skojarzenia, Pozytywna dłoń, Życzenia) 

11.00 – 12.30 Origami 

12.30 – 15.00 Bibułkowe motyle - witraże  

15.00 – 17.00 Zajęcia ruchowe na powietrzu – badminton, skakanki, hula hop 


