Gminny Rajd Rowerowy pod nazwa:
»Atrakcje Krajoznawcze Gminy Sitkéwka-Nowiny"
Regulamin rajdu rowerowego
1. Cel imprezy

a) Zapoznanie sie z atrakcjami i walorami turystycznymi Gminy Sitkéwka-Nowiny

b) Stworzenie dodatkowej atrakcji krajoznawczej zachecajacej do odwiedzin ciekawych
miejsc na terenie gminy

¢) Popularyzacja turystyki rowerowej, jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku

d) Propagowanie aktywnosci fizycznej

e) Integracja srodowisk spotecznych

2. Termin rajdu

27 wrzesnia 2015r.

Zbiérka: Godzina 13.00 plac obok Ptywalni ,Perta" w Nowinach
Start: Godzina 13.15

Zakonczenie rajdu: godz. 17.00-18.00. w Swietlicy w Szewcach. Uczestnicy rajdu wracaja
do domu we wlasnym zakresie.

Godz. 17.00-18.00 ognisko integracyjne w Swietlicy w Szewcach
3.0rganizator:

Gminny Osrodek Kultury "Perta"

4. Wspétorganizatorzy:

Klub Radnych Wspdlne Dobro

Swietokrzyski Klub Turystéw Kolarzy PTTK ,Kigari"

4, Trasarajdu:

Kryta Ptywalnia ,Perfa” Nowiny - Kamieniotom Zgoérsko — Wola Murowana — Bolechowice —
Kamieniotom Bolechowice — Jaskinia Raj — Kamieniotom Szewce — Les$niczéwka Szewce

(zakonczenie rajdu, ognisko integracyjne)

Nawierzchnia drogi: asfaltowa i gruntowa. Trasa rajdu przebiega drogami o niewielkich
réznicach wzniesien. Tempo dostosowane do mozliwosci uczestnikow rajdu.

Dlugosé trasy: okoto 25 km
Prowadzacy — tukasz Barwinek
5. Warunki uczestnictwa

a) Uczestniczy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu rajdu oraz obowigzkowo
podporzadkowujg sie decyzjom Organizatora rajdu.



b)

c)

9)

h)

Uczestnicy rajdu muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc
(dowdd osobisty, legitymacja szkolna, prawo jazdy, karta rowerowa itp.).

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy
i umiejetnosci poruszania sie po drogach.

Osoby niepetnoletnie moga brac¢ udziat w rajdzie tylko i wytgcznie pod opiekg osoby
dorostej, biorgcej na siebie catkowitg za nich odpowiedzialnosc.

Posiadanie sprawnego technicznie roweru.
Wskazane jest, aby kazdy z uczestnikéw dokonat podstawowego przegladu roweru.

Wskazane jest posiadanie kaskow ochronnych, w przypadku matoletnich jest to
obowigzkowe! Wskazane jest, aby uczestnik rajdu posiadat okulary chronigce oczy
przed stoncem, wiatrem i kurzem, kask lub jasng czapeczke z daszkiem, ubranie
dostosowane do aury.

Udziat w rajdzie jest bezptatny.

Zgtoszenie udziatu do organizatorow tylko i wytgcznie na zatgczonej ponizej karcie
zgtoszenia.

6. Sprawy organizacyjne rajdu:

a)

b)

c)

9)

h)

)

K)

Rajd odbedzie sie przy nieograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy muszg
zachowaé szczegdlng ostroznosc¢ i zobowigzani sg bezwzglednie przestrzegac
przepisy o ruchu drogowym oraz poruszac sie prawg strong drogi w odlegtosci 30-
50 cm od jej krawedzi.

Przy przekraczaniu jezdni (drogi) stuzby porzadkowe zabezpieczajg przejscie,
zatrzymujac ruch i przeprowadzajac catg grupe na drugg strone.

Jadac rzedem nalezy zachowaé odlegtos¢ miedzy rowerami 3 - 5 m, a przy zjazdach
15-30m.

llos¢ rowerzystow w kolumnie nie moze by¢ wigksza niz 15 0sdb, a odlegtos¢ miedzy
kolumnami musi wynosi¢ co najmniej 200 m.

W trakcie jazdy nalezy dostosowaé predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na
drodze, a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu wyprzedzania.

Przejscia dla pieszych pokonujemy pieszo, przeprowadzajgc rower.

Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac¢ kierownicy z rak i zdejmowacé stép z pedatéw
roweru.

Nalezy jecha¢ réwno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jest tarasowanie sie,
jazda réwnolegta i ciagte zmiany pozycji.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem sie¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Kazde zatrzymanie powinno odby¢ sie
poza jezdnig, na parkingu, tace lub polanach.

Organizatorzy przewidujg 50 uczestnikow rajdu.



7. Na trasie zabrania sie:

» Spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,
» Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,

* Niszczenia przyrody,

* Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,

* Glosnego zachowywania sie,

+ Zbaczania z trasy rajdu bez zgody Organizatora.

8. Swiadczenia organizatora na rzecz uczestnikéw rajdu

» Zapewnienie przodownika turystyki rowerowej prowadzgcego przez trase rajdu.
+ Zabezpieczenie pomocy medyczne;.

* Bezptatne ognisko.

» Uczestnicy rajdu objeci beda ubezpieczeniem NNW

9. Zgtoszenia:

Wiasnorecznie podpisane, kompletnie wypetnione zgtoszenia moga by¢ dostarczane
osobiscie do dnia 27 wrzes$nia 2015 r., do godziny 13.00 do GOK ,Perta” w Nowinach.
Mozliwe jest takze przestanie zeskanowanego zgtoszenia drogg mailowg na adres:
e.bobryk@nowinv.com.pl. do dnia 27 wrzes$nia 2015 roku do godz. 10.00.

Karty zgtoszen — oddzielnie dla dorostego i niepetnoletniego uczestnika rajdu dostepne na
gminnym portalu www.nowiny.com.pl oraz w biurze obstugi klienta Ptywalni ,Perta"

Wzér karty zgtoszeniowej stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu

Wszelkich dodatkowych informacji na temat rajdu udziela p. Edyta Bobryk tel.:
41/3465260 od poniedziatku do pigtku w godzinach: 7.00-15.00.

10.Postanowienia koncowe
a) Udziat w rajdzie jest dobrowolny.

b) Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢, a niepetnoletni
na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub opiekundéw prawnych oraz opiekunéw podczas
trwania rajdu.

¢) Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas pokonywania trasy.

d) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania rajdu.

e) Za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikow jak i osob
trzecich organizator nie odpowiada.



f) Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikow rajdu w ktérych brali oni udziat.

g) Za skutki naruszenia przepiséw ruchu drogowego i innych przepisow prawa uczestnik
odpowiada osobiscie.

h) hi) Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunkow w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiatach
promocyjnych organizatorow.

i) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy organizatora rajdu.

j) Organizator zastrzega mozliwos¢ wykluczenia z rajdu oséb, ktére stwarzajg
zagrozenie w ruchu drogowym nie stosujg sie do polecen organizatora i haruszajg
regulamin rajdu.

k) Rajd w przypadku trudnych warunkoéw atmosferycznych moze zosta¢ przetozony.



Zatgcznik nr 1
Karta zgtoszenia niepetnoletniego uczestnika Rajdu
Rowerowego organizowanego w dniu 25 kwietnia 2015r. przez GOK "Perta"
JA NIZEJ POAPISANY/A ...t e e e e e e e e e e e e et r e e e e e e e e arrra s

(imie, nazwisko)

(adres) (nr pesel)

(telefon)

Wyrazam zgode na udziat mojego dzZieCKa.............ceiiiiiiiiiiiiiiie e

(0100 o] ][] c: SRR
(imie i nazwisko)

w Rajdzie Rowerowym organizowanym w dniu 25 kwietnia 2015r.przez GOK "Perfa".
Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z regulaminem Rajdu, akceptuje jego tresc
oraz biore petng odpowiedzialnosé za udziat mojego dziecka w Rajdzie oraz ewentualne
wyrzadzone przez niego szkody. Oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w w/w imprezie.

(data) (podpis)

Karta zgtoszenia pelnoletniego uczestnika Rajdu Rowerowego
organizowanego w dniu 25 kwietnia 2015r. przez GOK ,,Perfa"

Zgtaszam swoj udziat w Rajdzie. Informuje, ze zapoznatem sie¢ z Regulaminem Rajdu,
akceptuje wszystkie jego punkty i zobowigzuje sie do ich przestrzegania w czasie trwania
Rajdu.

UCZESTNIK
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(data) (podpis)



